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«Drachentöter» gesucht

Verheiratetes Paar
Quelle: Pixabay
Am Ende bekommt der Drachentöter immer die Prinzessin – so ist es zumindest in
den Märchen. Im echten Leben, insbesondere im Eheleben, tauchen auch
Drachen auf, allerdings meist erst später in der Beziehung. Wie kann man diese
töten?

Furchteinflössend richtet sich der Drache zu voller Grösse auf, holt tief Luft und
speit seinen Feueratem in Richtung des tapfer kämpfenden Prinzen. Der lässt sich
nicht aus der Fassung bringen, sondern stösst sein Schwert gezielt in das Herz
des Drachens, sodass dieser besiegt zu Boden sinkt. Der Weg zur Prinzessin ist
frei, die beiden finden zueinander und sind den Rest ihres Lebens glücklich.
Soweit die Theorie der Märchenwelt. Die wirklichen Drachen begegnen einem
Ehepaar jedoch meist erst später.
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Sei es die Krankheit eines Kindes, eine Behinderung nach einem Unfall, ein
Todesfall im Familien- oder Freundeskreis, der Kampf gegen psychisches Leiden,
Jobverlust, ungewollte Kinderlosigkeit oder Überforderung mit kleinen Kindern –
wie viele «Drachen» können sich einem Ehepaar im Laufe eines Lebens in den
Weg stellen! Wie oft heisst der Drache schlichtweg «Alltag» oder «enttäuschte
Erwartung». Selten ist der Drache als solcher zu erkennen, oft verkleidet er sich
als Zeichen einer gescheiterten Beziehung. Wie oft muss in Anbetracht solcher
Drachen die Zweierbeziehung in der Ehe zurückstehen, wie oft erleidet sie
Schaden oder ist sogar selbst kurz davor, anstelle des Drachens
zusammenzubrechen.

Eine neue Chance
Um die Wichtigkeit und den Wert der ehelichen Beziehung geht es in der
«MarriageWeek», die seit 1996 jedes Jahr vom 7. bis zum 14. Februar begangen
wird. Die Idee dazu geht zurück auf den Engländer Richard Kane, der den
Valentinstag auf eine Woche für Ehepaare ausweiten wollte. Die Paare sollten in
dieser Woche Gelegenheit bekommen, die Romantik wieder aufleben zu lassen
und so ihre Beziehung neu zu stärken. Auf marriageweek.ch bieten viele
Kirchgemeinden und andere Organisationen Programme an oder versorgen Paare
mit Ideen und Impulsen, die im Alltag umsetzbar sind und damit zu «Schwertern»
im Kampf gegen die Drachen werden können.

Viele hilfreiche Tipps und Tricks zum «Drachen bekämpfen» finden sich auch im
Dossier Beziehungskiste von Livenet.

Die Stiftung Zukunft CH unterstützt die «MarriageWeek» mit einem Wettbewerb:
Gesucht wird das eindrucksvollste «Drachentöter-Paar»! Nominieren Sie ein Paar
aus Ihrem Umfeld oder Bekanntenkreis, das für Sie ein persönliches Vorbild ist.
Unter allen nominierten Ehepaaren verlost Zukunft CH als Hauptpreis ein festlich-
romantisches Abendessen für zwei. Mehr Informationen zum Wettbewerb
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